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13. Surprise!
„Letzte Hilfe Kurs“
Der Letzte Hilfe Kurs will 
praktisches Wissen und Aufklä-
rung rund um den Tod anbieten. 
Die Inhalte reichen von der 
Betrachtung des toten Körpers 
(Wem gehört der Leichnam? Gibt 
es ein Leichengift? u.v.m.) 
bis zum Angebot brauchbarer 
Hilfestellungen für künftige 
Begegnungen mit trauernden 
Mitmenschen in unserem Umfeld. 
Was sagen? Was tun?

www.letztehilfekurs.at
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Martin Prein
Martin Prein ist Psycho-
loge und Thanatologe. Er 
absolvierte eine Ausbildung 
zum Altenfachbeteuer an der 
Landes-Kinderklinik Linz und 
war langjähriger Mitarbeiter 
im Rettungsdienst sowie im 
Kriseninterventionsteam des 
Österreichischen Roten Kreu-
zes. Zwischen 2001 und 2010 
war Prein neben- und hauptbe-
ruflich als Bestatter tätig. Im 
Zuge dessen rief er die Mög-
lichkeit der Akutbetreuung und 
Nachsorgeangebote  für Ange-
hörige ins Leben. 2003 begann 
Martin Prein sein Studium der 
Psychologie mit Schwerpunkt 
Klinische Psychologie, Psycho-
therapie und Psychoanalyse an 

Aileen Derieg
Aileen Derieg ist Überset-
zerin mit den Schwerpunkten 
zeitgenössische Kunst sowie 
theoretische Reflexionen zu 
Technologie und Gesellschaft. 
Mit dem Thema Tod beschäftigt 
sie sich seit vielen Jahren 
aufgrund von persönlichen 
Erfahrungen, über die sie 
u.a. in ihrem Blog “Living 
With Plan B“ schreibt: http://
livingwithplanb.derieg.com

http://eliot.at/

der Alpen-Adria Universität 
Klagenfurt, wo er auch das 
Psychotherapeutische Propädeu-
tikum absolvierte. Gegenwärtig 
arbeitet Prein an seinem 
Dissertationsprojekt „Die Lei-
che – Das „(Un-) Begreifbare“ 
der menschlichen Endlichkeit. 
Psychische Dimensionen in der 
Begegnung mit den Toten“. 
Für Berufsgruppen wie Ärzte, 
Pflege- und Rettungspersonal, 
Hospizangehörige und Bestat-
terInnen, wie auch für persön-
lich Betroffene, bietet Prein 
thanatologische Fortbildungen 
und Seminare an.

http://www.martinprein.at


