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Mit dem Herzen atmen
Eine Konstante im Leben des 
Psychotherapeuten und Theolo-
gen Arnold Mettnitzer ist die 
Spiritualität. Dabei versteht 
er sie als das Teilen von 
dem, was einen bewegt, mit 
seinen Mitmenschen. So kann 
und soll sie im Alltag in der 
unmittelbaren Lebenswelt eines 
jeden spürbar werden. Anläss-
lich seines 65. Geburtstags 
reflektierte Mettnitzer sein 
Spiritualitätsverständnis in 
einem Buch. Norbert Trawöger 
wird mit ihm darüber im Ge-
spräch sein.
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Arnold Mettnitzer
Theologe, Psychotherapeut

Norbert Trawöger
Gastgeber



Norbert  
Trawöger
„You don‘t look like a clas-
sical musician!“ meinte der 
belgische Journalist Philippe 
Manche über Norbert Trawöger 
(*1971), der aus einer Familie 
stammt, bei der schon Franz 
Schubert „höchst ungeniert“ zu 
Gast war. Der spielerische, 
lehrende, schreibende und 
gestaltende Musiker studierte 
Flöte in Wien, Graz, Göteborg 
und Amsterdam. Seit Mai 2013 
ist er Salonintendant des 
Linzer Kepler Salon und war 
auch schon einmal Zirkusdirek-
tor (Kinderklangwolke 2014). 
Ab 2017 ist er auch Leiter der 
Kommunikation des Bruckner 
Orchester Linz und persönli-
cher Referent des designierten 
Chefdirigenten Markus Posch-
ner.

www.ente.me
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Arnold  
Mettnitzer
Arnold Mettnitzer, geboren 
1952 in Gmünd/Kärnten, stu-
dierte Theologie in Wien 
und Rom und war 1979 - 2001 
Seelsorger in der Diözese 
Gurk-Klagenfurt. 1991 - 1996 
absolvierte er eine Ausbildung 
zum Psychotherapeuten (Indivi-
dualpsychologie) und arbeitet 
seit 1996 als Psychotherapeut 
in freier Praxis in Wien. 
Mettnitzer hält europaweit 
Vorträge und Seminare zu 
Fragen von Spiritualität, 
Lebensqualität und Gesundheit 
für Leib & Seele. Als freier 
Mitarbeiter des ORF gestaltet 
er seit 15 Jahren die Sendung 
„Was ich glaube“ und seit 2014 
die 14-tägige Radio-Sendereihe 
„Lebenswege. Über Gott und die 
Welt mit Arnold Mettnitzer“ 
in Radio Kärnten mit. 2013 
bekam er für seine Beiträge 
in Rundfunk und Fernsehen und 
seine Vortrags- und Seminartä-
tigkeit im Rahmen der Erwach-
senenbildung den Berufstitel 
„Professor“ verliehen.

http://www.mettnitzer.at
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