
Hättest halt  
kein Kind gekriegt!

Auf der Suche nach  
mütterlicher Identität  

in der Leistungsgesellschaft

„Hättest halt kein Kind ge-
kriegt!“ Ein Satz wie ein 
Hammerschlag, den so manche 
Frau schon gehört hat, so auch 
Karin Steger. Ihr Alltag be-
stand wie jener vieler Mütter 
aus Hetzen zwischen gesell-
schaftlich anerkannten Lebens-
bereichen und der angeblichen 
Privatsache Familie. Das Buch 
beginnt mit einem Breakdown. 
Die alleinerziehende Karin 
Steger ist erschöpft, kann 
nicht mehr, weiß nicht mehr 
weiter. Bald erkennt sie, dass 
die Abwertungsmechanismen, die 
in ihrem Umfeld und in unse-
rer Gesellschaft wirken, auch 
in ihr selbst existieren. Sie 
macht sich auf die Suche nach 
einer Balance zwischen ihren  
vielen Aufgaben und ihren  
eigenen Wünschen, im Beruf, zu 
Hause, mit den beiden Kindern. 

Über einen Zeitraum von sieben  
Jahren schildert sie, wie sie 
aus Wut und Erschöpfung zu 
Autonomie, Geborgenheit und 
Lebensglück fand. Die Chro-
nik gliedert sich in die ver-
schiedenen Etappen, die Karin 
Steger als Mutter durchlaufen 
hat: Alleinerzieherin - Paar-
beziehung - Familie - Neuland 
betreten
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Karin Steger 
Vortragende

Elfie Schulz 
Gastgeberin



Karin Steger
Karin Steger, geboren 1968, 
beginnt noch während des  
Studiums (Musikwissenschaf-
ten und Frauenforschung) beim 
ORF als Radiojournalistin und 
Moderatorin für Ö1 zu arbei-
ten. 1999 Geburt ihres ersten 
Kindes. Der frühere Traumberuf 
lässt sich mit den hinzuge-
kommenen Aufgaben nicht mehr 
vereinbaren, sie erfindet sich 
neu. Sie arbeitet als Sänge-
rin, Sprecherin und später 
hauptsächlich als Stimm- und 
Sprechtrainerin. 2010 bekommt 
sie mit 41 Jahren ein zweites 
Kind.



Elfie Schulz
Die überzeugte Linzerin Elfie 
Schulz war beruflich in Frank-
reich und Kanada unterwegs. 
Nach ihrer Rückkehr nach Linz 
war sie Gründungsmitglied der 
Kommunikations-Service-Klubs 
ITC und Kiwanis und leistete 
insbesondere beim ersten Kiwa-
nis-Frauenclub im deutschspra-
chigen Raum wichtige Pionier-
arbeit. Seit über 20 Jahren 
veranstaltet Elfie Schulz Kul-
turveranstaltungen und Salons 
zu verschiedensten Themen, 
Anlässen und Schwerpunkten. 
Seit 2002 ist sie als freie 
Mitarbeiterin am Brucknerhaus 
Linz tätig und bearbeitet dort 
die Bereiche Marketing und 
Sponsoring. Im Jahr 2005 wurde 
sie aktives Mitglied des Kul-
turvereins „sunnseitn“. Sie 
war Initiatorin der Freunde 
des Kepler Salon 2009 und ist 
seit 2010 Präsidentin im neu 
gegründeten Verein Freunde 
Kepler Salon.



KEPLER SALON
Rathausgasse 5 4020 Linz
T +43 664 650 23 43
E info@kepler-salon.at
W kepler-salon.at

Öffnungszeiten
Jeweils eine Stunde vor  
Veranstaltungsbeginn
Freier Eintritt /  
Begrenzte Platzanzahl

Kepler Salon Online
Das aktuelle Programm und  
ein umfangreiches Archiv  
finden Sie auf unserer Web- 
site www.kepler-salon.at

Newsletter
Bleiben Sie informiert  
mit unserem Newsletter!  
Einfach anmelden auf  
www.kepler-salon.at/news

Der Kepler Salon  
braucht Freunde!
Werden Sie Mitglied im Verein 
Freunde Kepler Salon. Anmelde- 
formulare liegen im Salon auf 
und sind online verfügbar unter  
www.kepler-salon.at/freunde
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